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KONTAKTE DER BEWEGUNGSANBIETER

EXERCISE MAP FOR THE EAST OF LEIPZIG

ПЛАН ГОРОДА «ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ  

В ВОСТОЧНОМ РАЙОНЕ ЛЕЙПЦИГА»

ПЛАН МІСТА «ФІЗКУЛЬТУРА ТА СПОРТ  

У СХІДНОМУ РАЙОНІ Л
ЕЙПЦИГА»

Schwimmhalle 
Indoor swimming pool
Бассейн
Басейн

صالة سباحة

Freibad 
Open air pool
Открытые бассейны
Відкриті басейни

مسابح مكشوفة

G
rüner Ring

dorfer Str.

MARIANNEN-
PARK

Große Spielplätze
Large playgrounds
Большие игровые площадки
Великі ігрові майданчики

ملاعب كبيرة

Kleine Spielplätze 
Small playgrounds
Маленькие игровые площадки
Маленькі ігрові майданчики

ملاعب صغيرة

Bolzplätze/Sportplätze
Informal football pitches/
sports grounds • Футбольные 
поля / спортивные площадки • 
Футбольні поля / спортивні 
майданчики • ةضاير بعالم/ةرك بعالم

Rodelberg 
Sledging slope
Горки для санного спорта
Гірки для санного спорту

مُنحدر للتزلج بالعربات/الزحافات

RADROUTE
Cycling route 
Велосипедные дорожки 
Велосипедні доріжки
طريق للدراجة

0 m 1 km500 m

URBANER WALD

1. Grünauer Fitness-Club 1990 e. V.: 23 (A3)  

ATV Volkmarsdorf 90 e. V.: 18 (C2)

BECK + RAUM + YOGA: 29 (A4)
Boxclub Klein-Paris e. V.: 42 (D5)

Cantienica Leipzig: 36 (A5)
ciT Leipzig GmbH: 08 (A2)  
Clever Fit Fitnessstudio: 20 (A3)

ELEMENT OST: 02 (B1), 10 (B2) 
ENSIT: 01 (B1), 30 (A4)

FiA – Interkulturelles Frauen-, Informations- 
und Begegnungszentrum Leipzig: 15 (B2)

Kinder- und Jugendkulturzentrum  
O.S.K.A.R.: 22 (A3)  

Kindersport Purzelbaum: 07 (A2)  
KSC 1864 Leipzig e. V.: 21 (A3)   

Leipziger Sportbäder: 06 (A2)  

MEDIPLUS Fit4Life e. V.:  03 (A2)
MEDIPLUS Physio- und Ergotherapie: 03 (A2)   
MÜHLSTRASSE 14 e. V.: 39 (B5)   

Nachbarschaftszentrum DRESDNER59: 24 (B3)

OFT Rabet: 16 (B2)  
OFT Club Sellerhausen: 19 (E2)
OFT Tante Hedwig: 11 (B2)

Paula Gredig: 35 (A5), 37 (A5), 38 (A5) 
Physiotherapie Sagart: 05 (A2), 09 (B2)  

SC DHfK Leipzig e. V.: 04 (A2), 13 (B2)  
Shotokai-Leipzig e. V.: 31 (B4)  
Siel Bleu Germany: 12 (B2)  
Spielmobilprojekt der Kindervereinigung 

Leipzig e. V.: 17 (C2), 32 (B4), 33 (C4)  
Sportschule Mustang e. V.: 27 (C3)  
SSV Stötteritz e. V.: 40 (C5), 41 (D5)  
SV Rhinos (in Kooperation mit dem ATV 

Volkmarsdorf 90 e. V.) : 25 (C3) 

Taekwondo Zentrum Leipzig e. V.: 14 (B2)

UAC Physiotherapie/Tenbu Kann: 34 (C4)  
USC Leipzig e. V.: 26 (C3)   

Verein für Körperarbeit und  
Gewaltprävention e. V.: 28 (A4)

BEWEGUNGSANBIETER  
IN ALPHABETISCHER REIHENFOLGE

01 (B1)  
ENSIT, Mariannenpark, 04315 L., 
Tel.: 0176 69833504,  
E-Mail: bewegung2025@ensit.de, 
bewegung.ensit.de, Laufsport 

 

02 (B1)  
ELEMENT OST,  
Schulze-Delitzsch-Straße 19, 
04315 L., Tel.: 0341 65670060,  
E-Mail: hello@element-ost.yoga, 
element-ost.yoga, Entspannung 

 

03 (A2)  
MEDIPLUS Fit4Life e. V., 
Eisenbahnstraße 1–3, 04315 L.,  
Tel.: 0341 69916516, E-Mail: fit4life@
mediplus-gesundheitssport.de,  
mediplus-gesundheitssport.de, 
Entspannung • Gesundheitssport •  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

      
 
03 (A2)  
MEDIPLUS Physio- und 
Ergotherapie, Eisenbahnstraße 1–3, 
04315 L., Tel.: 0341 6991650,  
E-Mail: kontakt@mediplusleipzig.de,  
mediplusleipzig.de,  
Gesundheitssport 

 

04 (A2)  
SC DHfK Leipzig e. V.,  
Otto-Runki-Platz  
(Sportbad Am Rabet), 04315 L.,  
Tel.: 0341 982110, E-Mail:  
info@scdhfk.de, scdhfk.de,  
Sport im Wasser 

 

05 (A2)  
Physiotherapie Sagart,  
Otto-Runki-Platz  
(Sportbad Am Rabet), 04315 L.,  
Tel.: 0177 8538691,  
E-Mail: physiosagart@gmail.com, 
physiosagart.de, Sport im Wasser 

 

06 (A2)  
Leipziger Sportbäder,  
Otto-Runki-Platz  
(Sportbad Am Rabet), 04315 L.,  
Tel.: 0341 9692359,  
E-Mail: kurse.sportbaeder@L.de., 
baedershop.l.de/de/kurse,  
Sport im Wasser 

 

07 (A2)  
Kindersport Purzelbaum,  
Otto-Runki-Platz  
(Sportbad Am Rabet), 04315 L.,  
Tel.: 0341 49690520, E-Mail:  
info@kindersport-purzelbaum.de,  
kindersport-purzelbaum.de/
kinderlernschwimmen.html,  
Sport im Wasser 

 

08 (A2)  
ciT Leipzig GmbH, Lutherstraße 10, 
04315 L., Tel.: 0341 687070,  
E-Mail: praevention@cit-leipzig.de,  
cit-leipzig.de, Entspannung • 
Gesundheitssport •  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

     

09 (B2) 
Physiotherapie Sagart, 
Eisenbahnstraße 37, 04315 L.,  
Tel.: 0177 8538691,  
E-Mail: physiosagart@gmail.com, 
physiosagart.de,  
Gesundheitssport 

 

10 (B2)  
ELEMENT OST,  
Mariannenstraße 42 (Sommer), 
04315 L., Tel.: 0341 65670060,  
E-Mail: hello@element-ost.yoga, 
element-ost.yoga,  
Entspannung 

 

11 (B2)  
OFT Tante Hedwig, 
Hedwigstraße 7, 04315 L.,  
Tel.: 0341 6884696, E-Mail:  
Tante-hedwig.leipzig@ib.de,  
internationaler-bund.de/
standort/208414, offenes  
Spiel- und Sportangebot 

 

12 (B2)  
Siel Bleu Germany, 
Eisenbahnstraße 66 (Seniorenbüro 
Ost), 04315 L., Tel.: 0176 26777583, 
E-Mail: svenia.zimnik@sielbleu.org, 
sielbleu.de/, Gesundheitssport 

 

13 (B2)  
SC DHfK Leipzig e. V., 
Eisenbahnstraße 50 (Sporthalle 
Schule am Rabet), 04315 L.,  
Tel.: 0341 982110, E-Mail:  
info@scdhfk.de, scdhfk.de, 
Ballsport mit Schläger •  
Freestyle-Sport 

     

14 (B2)  
Taekwondo Zentrum Leipzig e. V., 
Konradstraße 30 (Sporthalle Rabet), 
04315 L., Tel.: 0163 8010460,  
E-Mail: tzl-info@web.de, 
tkdzentrumleipzig.wordpress.com, 
Kampfsport 

 

15 (B2)  
FiA – Interkulturelles Frauen-,  
Informations- und Begegnungs
zentrum Leipzig, Konradstraße 30 
(Sporthalle Rabet), 04315 L.,  
Tel.: 0341 58154515, E-Mail:  
hallo@fia-leipzig.de, fia-leipzig.de, 
Turnen/Gymnastik/Fitness 

 

16 (B2)  
OFT Rabet, Eisenbahnstraße 54, 
04315 L., Tel.: 0341 6995598, E-Mail: 
rabet@leipzig.de, leipzig.de/freizeit-
kultur-und-tourismus/freizeittreffs/
rabet, Ballsport mit der Hand • 
Ballsport mit Schläger • Fußball • 
Kampfsport • Offenes Spiel- und 
Sportangebot • Tanz 

             

17 (C2)  
Spielmobilprojekt der 
Kindervereinigung Leipzig e. V., 
Lukaskirche, Elisabethstraße  
(Ernst-Thälmann-Platz), 04315 L., 
Tel.: 0172 9453996, E-Mail: 
spielmobil@kv-leipzig.de, 
spielmobilprojekt.de,  
Offenes Spiel- und Sportangebot 

 

18 (C2)  
ATV Volkmarsdorf 90 e. V., 
Torgauer Straße 15, 04315 L.,  
Tel.: 0341 6882995,  
E-Mail: info@atv-volkmarsdorf.de,  
atv-volkmarsdorf.de, Ballsport mit 
der Hand • Ballsport mit Schläger • 
Gesundheitssport • Kampfsport •  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

         

19 (E2)  
OFT Club Sellerhausen,  
Püchauer Straße 4, 04318 L.,  
Tel.: 0176 17942455, E-Mail:  
oft-sellerhausen@kv-leipzig.de,  
kv-leipzig.de/freizeittreff/oft-
sellerhausen, Offenes Spiel- und 
Sportangebot • Tanz 

     

20 (A3)  
Clever Fit Fitnessstudio, 
Kohlgartenstraße 11, 04315 L.,  
Tel.: 0341 24705130, E-Mail:  
studio@leipzig-mitte.clever-fit.com, 
clever-fit.com/de/fitnessstudio/
leipzig-mitte, Entspannung •  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

   

21 (A3)  
KSC 1864 Leipzig e. V., 
Kohlgartenstraße 36 (Sporthalle  
A.-Bebel-Schule), 04315 L.,  
E-Mail: sandra.rucka@ksc1864.de, 
einrad-leipzig.de, Freestyle-Sport 

 

22 (A3)  
Kinder- und Jugendkulturzentrum 
O.S.K.A.R., Gabelsbergerstraße 30, 
04317 L., Tel.: 0341 68656825, 
E-Mail: r.luebke@oskarinleipzig.de, 
oskarinleipzig.de, Tanz 

 

23 (A3)  
1. Grünauer Fitness-Club 
1990 e. V., Husemannstraße 22 
(August-Bebel-Schule), 04315 L., 
Tel.: 0176 21721652, E-Mail:  
koehler.angelika@gmx.de,  
gfc-leipzig.de,  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

 

24 (B3)  
Nachbarschaftszentrum 
DRESDNER59, Dresdner Straße 59, 
04317 L., Tel.: 0341 6880428,  
E-Mail: dresdner59.leipzig@ 
evlks.de, dresdner59.de, 
Entspannung • Kampfsport • Tanz 

     

25 (C3)  
SV Rhinos (in Kooperation mit 
dem ATV Volkmarsdorf 90 e. V.),  
Krönerstraße 7 (Sporthalle 
Quartiersschule Ihmelsstraße), 
04315 L., Tel.: 0173 7209985,  
E-Mail: leipzig@sv-rhinos.de,  
sv-rhinos.de/leipzig,  
Ballsport mit Schläger 

 

26 (C3)  
USC Leipzig e. V., Krönerstraße 7 
(Sporthalle Quartiersschule 
Ihmelsstraße), 04315 L.,  
Tel.: 0341 35587382, E-Mail:  
info@usc-leipzig.de, uni-riesen.de,  
Ballsport mit der Hand 

 

27 (C3)  
Sportschule Mustang e. V., 
Jöcherstraße 1 A/B, 04318 L.,  
Tel.: 0177 3261942, E-Mail:  
info@sportschule-mustang.de,  
sportschule-mustang.de, 
Gesundheitssport • Kampfsport • 
Turnen/Gymnastik/Fitness 

     

28 (A4)  
Verein für Körperarbeit 
und Gewaltprävention e. V., 
Gerichtsweg 3, 04104 L.,  
Tel.: 0176 62041717, E-Mail:  
kontakt@aikido-dojo-leipzig.de, 
aikido-dojo-leipzig.de, Kampfsport • 
Turnen/Gymnastik/Fitness 

   

29 (A4)  
BECK + RAUM + YOGA, 
Frommannstraße 5 a, 04317 L.,  
Tel.: 0341 6992586, E-Mail:  
info@beck-raum-yoga.de,  
beck-raum-yoga.de, Entspannung  

 

30 (A4)  
ENSIT, Breitkopfstraße 12 
(Hebammenpraxis  
Kunterbund Rund), 04315 L.,  
Tel.: 0176 69833504,  
E-Mail: bewegung2025@ensit.de,  
bewegung.ensit.de,  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

 

31 (B4)  
Shotokai-Leipzig e. V., 
Heinrichstraße 33, 04317 L.,  
Tel.: 0341 6810963, E-Mail:  
info@shotokai-leipzig.de,  
shotokai-leipzig.de, Kampfsport 

 

32 (B4)  
Spielmobilprojekt der 
Kindervereinigung Leipzig e. V., 
Reudnitzer Park, Täubchenweg, 
04317 L., Tel.: 0172 9453996, 
E-Mail: spielmobil@kv-leipzig.de, 
spielmobilprojekt.de,  
Offenes Spiel- und Sportangebot 

 

33 (C4)  
Spielmobilprojekt der 
Kindervereinigung Leipzig e. V., 
Ramdohrscher Park, Breite Straße, 
04318 L., Tel.: 0172 9453996, 
E-Mail: spielmobil@kv-leipzig.de, 
spielmobilprojekt.de,  
Offenes Spiel- und Sportangebot 

 

34 (C4)  
UAC Physiotherapie/Tenbu Kann,  
Zweinaundorfer Straße 18, 04318 L., 
Tel.: 0341 46866663, E-Mail: 
physiotherapie@uac-leipzig.de, 
uac-physiotherapie-leipzig.de, 
Gesundheitssport •  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

   

35 (A5)  
Paula Gredig, Lene Voigt Park, 
04317 L., Tel.: 0176 54489687, 
E-Mail: info@paula-gredig.de,  
paula-gredig.de, Laufsport 

 

36 (A5)  
Cantienica Leipzig, 
Johannisallee 16, 04317 L.,  
Tel.: 0341 12595900, E-Mail: 
kontakt@rhythmische-massage-
leipzig.de, cantienica-leipzig.de/
Cantienica-Training/Workshops, 
Gesundheitssport • Laufsport 

   

37 (A5)  
Paula Gredig, Josephinenstrafle 20, 
04317 L., Tel.: 0176 54489687, 
E-Mail: info@paula-gredig.de, 
paula-gredig.de, Gesundheitssport • 
Turnen/Gymnastik/Fitness 

   

38 (A5)  
Paula Gredig, Friedenspark, 
04317 L., Tel.: 0176 54489687,  
E-Mail: info@paula-gredig.de,  
paula-gredig.de, Laufsport 

 

39 (B5)  
MÜHLSTRASSE 14 e. V., 
Mühlstraße 14, 04317 L.,  
Tel.: 0176 23145981, E-Mail: 
kontakt@muehlstrasse.de,  
kessler.pia@t-online.de,  
carolin.meissner@gmx.de, 
muehlstrasse.de,  
Tanz • Turnen/Gymnastik/Fitness 

     

40 (C5)  
SSV Stötteritz e. V., Martinstraße 7 
(Ernst Pinkert Schule), 04318 L.,  
Tel.: 0341 8629101,  
E-Mail: ssv-stoetteritz@gmx.de, 
ssvstoetteritz.de/gymnastik.html,  
Turnen/Gymnastik/Fitness 

 

41 (D5)  
SSV Stötteritz e. V., 
Franckestraße 15 (Sporthalle  
Ernst Pinkert Schule), 04318 L.,  
Tel.: 0176 47146614,  
E-Mail: ssv-stoetteritz@gmx.de, 
ssvstoetteritz.de/tischtennis.html,  
Ballsport mit Schläger 

 

42 (D5)  
Boxclub Klein-Paris e. V., 
Herbartstraße 1  P, 04318 L.,  
Tel.: 0178 6022668,  
E-Mail: kleinparis.ev@gmail.com, 
instagram.com/boxclubkleinpar
is?igsh=ZWVwM3V6MTRkdnA2, 
Kampfsport 

Quartiersmanagement 
Leipziger Osten

Aktuelle Informationen 
zu nicht-kommerziellen 
Bewegungsangeboten 
finden Sie hier auf Afeefa:

 التمرن بشرق لايبزج
دليل

WANDERWEGE
Hiking trail 
Туристические маршруты 
Туристические маршруты 
مسارات المشي

Den digitalen  
Bewegungsstadtteilplan 
finden Sie hier:
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ORGANISIERTE BEWEGUNGSANGEBOTE

	� Ballsport mit der Hand 
Ball sports played by hand 
Спорт с мячом 
Види спорту з м‘ячем 
 رياضات الكرة باليد

BASKETBALL

26 (C3)	 USC Leipzig e. V.	

VOLLEYBALL	

16 (B2)	 OFT Rabet	

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

	� Ballsport mit Schläger  
Ball sports with a bat/racket 
Спорт с ракеткой 
Види спорту з ракеткою 
 رياضات الكرة بالمضارب

BADMINTON	

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

FLOORBALL	

13 (B2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

PARABADMINTON

25 (C3)	� SV Rhinos (in Kooperation mit  
dem ATV Volkmarsdorf 90 e. V.)        

TISCHTENNIS	

16 (B2)	 OFT Rabet	

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

41 (D5)	 SSV Stötteritz e. V.	

	� Entspannung 
Leisure 
Отдых 
Відпочинок 
 إسترخاء

SCHWANGERSCHAFTSYOGA	

02 (B1)	 ELEMENT OST	

10 (B1)	 ELEMENT OST	

YOGA	

03 (A2)	� MEDIPLUS Fit4Life e. V.	

08 (A2)	 ciT Leipzig GmbH	

20 (A3)	 Clever Fit Fitnessstudio	

24 (B3)	 Nachbarschaftszentrum DRESDNER59  

29 (A4)	 BECK + RAUM + YOGA	

YOGA/MOVEMENT/ENTSPANNUNG	

02 (B1)	 ELEMENT OST	

10 (B2)	 ELEMENT OST	

	� Freestyle-Sport 
Freestyle sports 
Вольный спорт 
Вільний спорт 
 رياصات حرة

EINRADHOCKEY

21 (A3)	 KSC 1864 Leipzig e. V.	

SPEED- UND INLINESKATING

13 (B2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

	� Fußball 
Football 
Футбол 
Футбол 
 كرة قدم

16 (B2)	 OFT Rabet	

	� Gesundheitssport 
Health sports  
Оздоровительный спорт 
Оздоровчий спорт 
 رياضات صحية

BECKENBODENTRAINING

03 (A2)	� MEDIPLUS Physio- und 
Ergotherapie		         

36 (A5)	 Cantienica Leipzig	

37 (A5)	 Paula Gredig	

HERZSPORT

03 (A2)	 MEDIPLUS Fit4Life e. V.	

PILATES	

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

REHABILITATIONSSPORT	

03 (A2)	 MEDIPLUS Fit4Life e. V.	
09 (B2)	 Physiotherapie Sagart	

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

STURZPRÄVENTION

12 (B2)	 Siel Bleu Germany	

WIRBELSÄULENGYMNASTIK, RÜCKENSCHULE

03 (A2)	 MEDIPLUS Physio- u. Ergotherapie      
08 (A2)	 ciT Leipzig GmbH	

09 (B2)	 Physiotherapie Sagart	

34 (C4)	 UAC Physiotherapie/Tenbu Kann        

36 (A5)	 Cantienica Leipzig	

37 (A5)	 Paula Gredig	

	� Kampfsport 
Martial arts 
Спортивные единоборства 
Бойові мистецтва 
 رياضة قتالية

AIKIDO

28 (A4)	� Verein für Körperarbeit und  
Gewaltprävention e. V.                   

BOXEN, KICKBOXEN

16 (B2)	 OFT Rabet	

42 (D5)	 Boxclub Klein-Paris e. V.	

KARATE	

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

24 (B3)	 Nachbarschaftszentrum DRESDNER59  

31 (B4)	 Shotokai Leipzig e. V.	

KOBUDO

31 (B4)	 Shotokai Leipzig e. V.	

KRAV MAGA

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

ROLLSTUHL-KARATE	

31 (B4)	 Shotokai Leipzig e. V.	

SELBSTVERTEIDIGUNG

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

TAEKWONDO

14 (B2)	 Taekwondo Zentrum Leipzig e. V.	

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

	� Laufsport 
Running 
Бег 
Біг 
 رياضة الجري

LAUFEN

35 (A5)	 Paula Gredig	

38 (A5)	 Paula Gredig	

36 (A5)	 Cantienica Leipzig	

NORDIC WALKING

01 (B1)	 ENSIT	

	� Offenes Spiel- und Sportangebot 
Public games and sports 
Различные спортивные игры 
Різні спортивні ігри 
 عروض حرة للألعاب والرياضة

11 (B2)	 OFT Tante Hedwig	

17 (C2)	� Spielmobilprojekt der  
Kindervereinigung Leipzig e. V.  

19 (E2)	 OFT Club Sellerhausen	

32 (B4)	� Spielmobilprojekt der  
Kindervereinigung Leipzig e. V.  

33 (C4)	� Spielmobilprojekt der  
Kindervereinigung Leipzig e. V.     

FAHRRAD- UND ROLLERVERLEIH

16 (B2)	 OFT Rabet	

	� Sport im Wasser 
Water sports 
Водный спорт 
Водний спорт 
 رياضة مائية

FINSWIMMING

04 (A2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

KANU

04 (A2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

REHABILITATIONSSPORT

04 (A2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

SCHWIMMEN

04 (A2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

SCHWIMMKURS

06 (A2)	 Leipziger Sportbäder	

07 (A2)	 Kindersport Purzelbaum	

WASSERBALL

04 (A2)	 SC DHfK Leipzig e. V.	

WASSERGYMNASTIK

05 (A2)	 Physiotherapie Sagart	

06 (A2)	 Leipziger Sportbäder	

	� Tanz 
Dancing 
Танцы 
Танці 
 رقص

16 (B2)	 OFT Rabet	

BRAZILIAN ZOUK

24 (B3)	 Nachbarschaftszentrum DRESDNER59  

GRIECHISCHE TÄNZE	

39 (B5)	 MÜHLSTRASSE 14 e. V.	

ISRAELISCHE TÄNZE

24 (B3)	 Nachbarschaftszentrum DRESDNER59  

K POP

19 (E2)	 OFT Club Sellerhausen	

KIZOMBA

24 (B3)	 Nachbarschaftszentrum DRESDNER59  

KREATIVER KINDERTANZ	

22 (A3)	� Kinder- und Jugendkulturzentrum  
O.S.K.A.R. 		                 

MODERNER TANZ	

22 (A3)	� Kinder- und Jugendkulturzentrum  
O.S.K.A.R.	                   

SENIORENTANZ	

39 (B5)	 MÜHLSTRASSE 14 e. V.	

STEPPTANZ	

22 (A3)	� Kinder- und Jugendkulturzentrum  
O.S.K.A.R.	                       

ZEITGENÖSSISCHER TANZ

22 (A3)	� Kinder- und Jugendkulturzentrum  
O.S.K.A.R.	                       

	� Turnen/Gymnastik/Fitness 
Gymnastics/aerobics/fitness 
Физкультура / гимнастика / фитнес 
Фізкультура/гімнастика/фітнес 
 رياضة الجمباز/بدنية/اللياقة البدنية

AEROBIC	

23 (A3)	 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e. V.	

AROHA	

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

BEWEGEN IM SITZEN

39 (B5)	 MÜHLSTRASSE 14 e. V.	

ELTERNSPORT

39 (B5)	 MÜHLSTRASSE 14 e. V.	

FITNESS, BODY WORKOUT		

08 (A2)	 ciT Leipzig GmbH	

15 (C2)	� FiA – Interkulturelles Frauen-Info-  
und Begegnungszentrum          

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

20 (A3)	 Clever Fit Fitnessstudio	

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

30 (A4)	 ENSIT	

34 (C4)	 UAC Physiotherapie/Tenbu Kann	

39 (B5)	 MÜHLSTRASSE 14 e. V.	

40 (C5)	 SSV Stötteritz e. V.	

FUNKTIONELLES TRAINING

37 (A5)	 Paula Gredig	

GYMNASTIK			 

18 (C2)	 ATV Volkmarsdorf 90 e. V.	

KINDERSPORT		

03 (A2)	 MEDIPLUS Fit4Life e. V.	   

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

28 (A4)	� Verein für Körperarbeit und  
Gewaltprävention e. V.                  

KRAFTSPORT

20 (A3)	 Clever Fit Fitnessstudio	

ZUMBA			 

20 (A3)	 Clever Fit Fitnessstudio	

27 (C3)	 Sportschule Mustang e. V.	

FREI ZUGÄNGLICHE BEWEGUNGSANGEBOTE
Basketball/Streetball
Basketball/streetball
Баскетбол / стритбол
Баскетбол/стрітбол

كرة سلة/سلة الشوارع

Bolzplätze/Sportplätze
Informal football pitches/
sports grounds • Футбольные 
поля / спортивные площадки • 
Футбольні поля / спортивні 
майданчики • ةضاير بعالم/ةرك بعالم

Tischtennisplatten
Table tennis tables
Теннисные столы
Столи для настільного тенісу

طاولات تنس الطاولة

Große Spielplätze
Large playgrounds
Большие игровые площадки
Великі ігрові майданчики

ملاعب كبيرة

Fitnessparcours
Fitness parcours
Паркур для фитнеса
Паркур для фітнесу

باركور لياقة بدنية

Verkehrsberuhigter Bereich
Low-traffic-area
Игровая улица
Ігрова вулиця

شارع لللعب

Weitere Informationen 
Other information
Дальнейшая информация
Додаткова інформація

معلومات أخرى

Quartiersmanagement  
Leipziger Osten
Stadtteilhaus 
Wurzner Straße 70
Tel.: 0341 35137912
www.leipziger-osten.de

(Beach) Volleyball
(Beach) volleyball
(Пляжный) волейбол
(Пляжний) волейбол

كرة طائرة/الشاطئ

Skaten
Skating
Скейтинг
Скейтинг

سكتر/زلاجات

Trinkbrunnen
Drinking fountain
Питьевой фонтанчик
Фонтанчик з питною водою

نافورة للشرب

Kleine Spielplätze 
Small playgrounds
Маленькие игровые площадки
Маленькі ігрові майданчики

ملاعب صغيرة

Klettern/Bouldern
Climbing/bouldering
Скалолазание / боулдеринг
Скелелазіння/болдеринг

كرة سلة/سلة الشوارع

Haltestelle Tram/Bus/Bahn
Tram/bus stop
Остановка трамвая / автобуса
Трамвайна/атобусна зупинка

محطة ترام/باص/قطار
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Schwangere 
Expectant mothers • 
Беременные • Вагітні • 

حوامل
Eltern mit Kind 
Parents and children • 
Семьи с детьми •  
Родини з дітьми • 

آباء وأطفال
Kinder 
Children • Дети • Діти • 

أطفال
Jugendliche 
Young people • Подростки •  
Підлітки • شباب
Erwachsene 
Adults • Взрослые •  
Дорослі • بالغون
Senioren 
Senior citizens • Пожилые •  
Літні люди • كبار السن
Weiblich 
Female • Женщины •  
Жінки • إناث
Männlich 
Male • Мужчины •  
Чоловіки • ذكور

Transgender  
Transgender • 
Трансгендеры •  
Трансгендери •  

متحول جنسي
Kostenfrei 
Free of charge • бесплатно •  
Безкоштовно • مجاني
Rollstuhlgerecht 
Wheelchair accessible •  
Подходит для 
использования 
инвалидами-
колясочниками •  
Пристосовано для 
інвалідів на візках •  

مناسب للكراسي المتحركة
Erstattung durch 
Krankenkassen möglich 
Health insurance scheme 
may reimburse costs •  
в ряде случаев 
больничная касса 
возмещает расходы •  
У деяких випадках фонд 
медичного страхування 
може відшкодовувати 
витрати •  
إمكانية إسترداد التكاليف من  

التأمين الصحي محتملة


