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Leipzig

1 Warum wieder ein Netzwerk
Bildung und Gesundheit?
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Leipzig

Bearbeitete Themen seit Netzwerkgriindung (2012)

Bewegungsforderung (2012-2020) > Mentale Gesundheit (2021) o

* Bewegungsforum (2013) o |dee Methodenkoffer mentale ., \\ ‘

- Kampagne ,Familie in Bewegung" Gesundheit {
(2014+2015) 5 s e Digital: Padlet 2022 '

- 1. Stadtteilbewegungsplan ? 2% ‘-/'3-:«:*” e Real: 2 Ausleihstationen (2024)

Leipziger Osten (2016)

l

Seit 2022 Pause... Ausweichen auf
AK Ost fur lokale
Handlungsbedarfe

Verleihstandort Bewegungs- |
kiste Leipziger Osten (2018)
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Handlungsbedarfe Gesundheit im Quartier 1 (2023-2025) %g‘ Dt

Quartier 1:

Quartier 4: Mockau/Schonefeld
Gohlis-Nord/Mockern/
Kleinzschocher/ = Bewegung

Altlindenau

Einsamkeit/Begegnung
Fehlende Raume

= Erndhrung i
* Mentale Gesundheit % p ‘
= Gewalt, Banden

B

Ernahrung
» Einsamkeit/Begegnung

2

= Erndhrung
* Mentale Gesundheit
» Gewalt, Drogen, Banden

Quartier 5: Griinau

= Ernahrung
= Mentale Gesundheit
= Gewalt, Drogen, Banden

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

" Sachsen

[ ] INSEK-Schwerpunkigebiete INSEK-Aufmerksamkeitsgebiete Einzugsgebiete
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Leipzig

~WIir haben hier ein
Gewaltproblem. Aber die Kids
haben auch nichts wirklich
gegessen - aulder vielleicht
chinesische Tutensuppe
trocken. Da ist die Lunte kurz.”

— Reinhard Grutmacker, ehemaliger Leiter Offener Freizeittreff Rabet
(08/2023)
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Leipzig

Was dann geschah

e Vision: ,Ein gesundes Essen pro Tag"

o Auftakttreffen mit OFT Rabet + Tante Hedwig, Streetwork, Jobcenter, Ernahrungsberatung ,Klug
abgeschmeckt” plus Quartiersmanagement und Gesundheitsamt (2023)

o Herausforderung: Nachhaltigkeitskonzept Lebensmittel

o ldee: Kooperation mit SoLaWi, foodsharing...

e Tatsachlich umgesetzt Uber Gesundheitsamt:

o ein Kochprojekt im OFT Rabet (2023-2025) // [Tante Hedwig aktuell in Pipeline]
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Leipzig

2 Fordermoglichkeit
Gesundheit im Quartier 2
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A GrvBindnis fir %!5 ‘ Stadt

GESUNDHEIT Leipzig

Hintergrund

e Gesundheitsforderung und gezielte Unterstutzung fur 5 ausgewahlte Quartiere mit besonderem Handlungsbedarf
» Settingbudets a 8.000 € pro Quartier pro Jahr
» Projektlaufzeit: 11/2022 - 10/2028

» Besonderer Fokus: nachhaltige Projektverstetigung

e Anschubfinanzierung maf3geschneiderter Gesundheitsféorderungsprojekte im Bereich
Ernahrung Bewegung

Suchtpravention Stressbewaltigung und Training sozio-emotionale Kompetenz

e Aktive Einbindung von Quartiersnetzwerken und Akteur/-innen vor Ort in partizipative Projektplanung

e Projektbeispiele 1. Forderphase: Entspannungsprojekt (KiTa Lutherstr. + Nautilus) , Resilienz im Ehrenamt
(Gleiserei e.V.), Neuauflage Bewegungsplan, Erndhrungsprojekte (125. Oberschule + OFT Rabet)

=5~ Ist Ernahrung weiterhin Thema fur den Leipziger Osten?
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Leipzig

3 Exkurs:
Ernahrungsarmut und gesundheitliche
Auswirkungen bei Kindern und
Jugendlichen
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Ernahrungsarmut in Deutschland

~Hidden hunger”

e Mangelernahrung bei (gleichzeitigem) Auftreten

von Ubergewicht (vgl. Biesalski 2019, WBAE 2023; BMEL 2024;
Verbraucherschutzzentrale 2024)

e beschrankte Moglichkeit zur sozialen Teilhabe
(soziale Ernahrungsarmut)

e Armutsgefahrdungsquote Deutschland 15,5 % vs.
Leipzig 19 % (vgl. Destatis 2025, Stadt Leipzig, Birgerumfrage 2025)

L=~ 70 % Nichterwerbspersonen, 25 % Working-poor,
5 % erwerbslos (vgl. Volf 2025)
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Leipzig

Besonders betroffen:

Erwerbslose
Alleinerziehende mit Kind(ern)

Personen ohne deutsche
Staatsangehorigkeit

Personen mit niedrigem
Bildungsstand

Haushalte mit drei oder mehr
Kindern

Senior:innen
(vgl. Statistisches Bundesamt, Mikrozensus 2023)
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Buirgergeld-Eckregelsatz 2024 nach
Kategorien

H Nahrung, alkoholfreie Getranke

M Freizeit, Unterhaltung, Kultur

m Post und Telekommunikation

B Wohnen, Energie (Strom),
Wohninstandhaltung

m Bekleidung, Schue

B Andere Waren und Dienstleistungen

M Innenausstattung, Haushaltsgerate
und -gegenstande

m Gesundheitspflege

M Beherbergungs- und
Gaststattendienstleistungen

Leipzig

6,40 € pro Tag fur Alleinstehende/ Alleinerziehende
zur Verfugung; Kinder nach Alter gestaffelt weniger

mind. 7,50 € pro Tag fur Ernahrung nach DGE-
Standards (vgl. Biesalski 2021)

Betroffene sparen zu Gunsten anderer Posten eher
bei Ernahrung (vgl. Leclaire et al. 2009)

3.000 Berechtigte auf Warteliste der Leipziger Tafel

Gesunde Lebensmittel sind teurer als energiedichte,

nahrstoffarme Lebens-mittel (vgl. DGE 2024, Arens-
Azevedo & Biesalski 2019, Rao et al. 2013, Kersting & Clausen 2007)

Preissprunge bei Obst und Gemuse (vgl. Statistisches
Bundesamt 2026)
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Leipzig

Auswirkungen bei Kindern mit niedrigem sozio-6konomischen
Status...

e sind signifikant kleiner als gut versorgte gleichaltrige Kinder (vgl. Baten & Bshm 2019)

e haben haufiger korperliche, kognitive, emotionale, sprachliche und motorische Entwicklungsdefizite
(vgl. Gallegos et al. 2021; Lampert & Kuntz 2019)

e haben ein signifikant kleineres Hippocampus-Volumen (vgl. SNFS 2018, Biesalski 2021)

=5~ Ursache: Fehlen von essenziellen Mikronghrstoffen (vgl. Biesalski 2021)

e haben eine bis zu 4-fach hohere Adipositas-Pravalenz (vgl. Hoebel et al. 2022)
[~ Folge: Stigmatisierung, Diskriminierung, Mobbing mit
— psychosozialen
— schulischen

— ernahrungsbezogenen Auswirkungen (vgl. Kuna et al. 2021; Helbig & Jahnen 2013; Hilbert et al. 2013)
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Leipzig

Allgemeine Forderungen gegen Ernahrungsarmut

e Erfullung grundlegender Menschenrechte
=5~ Recht auf gesunde Ernahrung (UN-Kinderrechtskonvention)

=5~ Anhebung von Transferleistungen mit Berucksichtigung realistischer Kosten fur gesunde,
nahrstoffreiche, kultursensible Ernahrung nach DGE-Empfehlung

Kostenlose/Beitragsreduzierte (regionale) gesunde Gemeinschaftsverpflegung in Kitas, Schulen,
Hochschulen, sozialen Einrichtungen

Null-Mehrwertsteuer bei Obst, Gemuse, Hulsenfrichte

Einschrankung von Zuckermengen in Getranken/,,Zuckersteuer”

Aufklarung zu ungesunden Lebensmitteln
— Warnhinweise

— Werbeverbote (vgl. FIAN 2025, Verbraucherschutzzentrale 2024, Simmet et al. 2024, Geffert et al. 2021)
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Inanspruchnahme von Férderungen in Leipzig %s‘ Stadt
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® EU-Schulprogramm (Milch/Obst/Gemiise)

@ Gesundes Kochprojekt (Forderung
Gesundheitsamt)

Leipzig

BrotZeit (2026)

e 19 Grund- und Forderschulen, davon 9
auch EU-Schulprogramm

EU-Schulprogramm (2024/25):
e 33 Schulen Obst, davon 2 Obst + Milch
e 15 KiTas Milch

Gesundes Kochprojekt (2023-26):

e 12 Einrichtungen, davon 9 Jugendclubs
und 3 Nachbarschaftszentren
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VITAMINE AUF DIE TELLER!

FUR GESUNDE ERNAHRUNG &
SOZIALEN ZUSAMMENHALT!

Leipzig

Was hat sich bewegt?

Kooperation Biirgerstiftung Leipzig
e ZU TISCH!-Spendenkampagne seit 2025

e Weitergabe von Lebensmittelzuschissen 2x/Jahr in Kooperation mit
Quartiersmanagements - FILM AB!

— 2025: 7 unterstiutzte Einrichtungen mit insgesamt 4.500 € von 85
Einzelspender:innen

— 1. Vergabe 2026: 4 unterstutzte Einrichtungen mit 3.500 €, Herbstvergabe
noch ausstehend, mit 12 regelmaliige Spendenpatenschaften

® Vernetzung aller Koch-Projekte: Lieblings-Rezeptesammlung

Kooperation Ernahrungsrat

e Vermittlung personeller Unterstltzung,
15


https://www.youtube.com/watch?v=piLjYjptFs8

Leipzig

Was hat sich bewegt? Il

Kooperation SOLAWI

e Kleine Beete kostenfreie Gemiuseanteile flr 3 Jugendclubs/ Nachbarschaftszentren (z.T. in Verbindung mit
Verteilstation)

e Kola Leipzig: aktuell noch ohne Abnehmer:in

Kooperation foodsharing Leipzig

 Ubersicht ,Welche Jugendclubs in Brennpunktgebieten kochen wann"

Kooperation Uni Leipzig/ Zentrum fiir Lehrer:innenbildung (WTH):
— Anerkennung Kochen in Jugendclubs als mogliches Pflichtpraktikum

— Projektlernen 2026: Gestaltung Tagesangebot in 3 Jugendclubs
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Leipzig

Was hat sich bewegt? |l

Ernahrungsarmut in kommunalen Strategien/Konzepten (Entwiirfe)
— Leipziger Ernahrungsstrategie
— Integrierte Kinder- und Jugendhilfeplanung

— Fachplan Offene Angebote fur soziale Teilhabe

Zentrale Vergabestelle: Berucksichtigung in Catering-Ausschreibung Stadt Leipzig 2025

Jobcenter: Automatische Bewilligung BuT-Mittagsversorgung fur Kinder unter 15 Jahre seit 07/2025

Amt fur Schule:

— Workshops zur Inanspruchnahme von Schulessen (u.a. Peers als Hinderungsgrund)

— Aufnahme Angebot ,Eat & Meet" in Ausschreibung fur Speisenversorgung an Schulen im Bereich der
Pausenversorgung

AK Erndhrungsarmut und -bildung: mit Aktuer:innen auf kommunaler und Landesebene
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Leipzig

Welche Unterstutzung gibt es noch?

>  Too good to go Uberraschungstiiten

Powerkiste fiir Schulen (fir 2 Jahre)

Zu gut fur die Tonne - Rezept-App

lch kann kochen! fir KiTas + Schulen (500 € Starthilfe)

foodsharing Leipzig FAIRteilerubersichten

Gesund und gunstig essen u.a. fur Multiplikator:innen
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https://www.toogoodtogo.com/de/about-food-waste
https://www.tafel.de/themen/projekte/power-kiste
https://www.zugutfuerdietonne.de/app
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/praeventionangebote/initiative-ich-kann-kochen
https://foodsharing.de/region/leipzig
https://www.verbraucherzentrale.de/wissenswertes-angebote-fuer-verbraucherinnen-103512

Leipzig

4 Ubersicht ,Wer kocht wann?" im
Leipziger Osten
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Leipzig

5 Aktuelle Handlungsbedarfe und
Priorisierung erster Projektideen

19.05.2026 Gesundheitsamt



Leipzig

Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!

Gesundheitsamt

04092 Leipzig

Tel. +49 (341) 123 6787

Email: ulrike.leistner@leipzig.de
www.leipzig.de
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